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網走市は北海道東部に位置し，東西に32.8 km，
南北に20.7 kmのひろがりを持つ面積471 km²の
市である．オホーツク海に面し，最も標高の高い
地点でも246 mと高い山が存在しないため，森林
の多くは落葉広葉樹を主体とした低地林である．
海岸付近には面積33 km²の網走湖をはじめ湿原
をともなう湖沼が多い．アメダス気象データ（網
走）による平年値（1971–2000年）によれば，最も
気温が高い8月の平均気温が19.4°C，最も気温が
低い2月が−6.6°C，年間降水量801.9 mm，年間日
照量1,855.2時間であり，降雨量と降雪量がともに
少なく，年間を通じて日照時間が長いのが特徴で
ある．
筆者は2000–2010年に網走市内のシダ植物相を
調査し，49種を確認した．これに筆者は確認でき
なかったが過去に記録されている5種をあわせ，
12科28属54種からなる網走市のシダ植物リスト
を作成したので報告する．
証拠標本を採集したものについては標本番号
を，採集しなかったものについては証拠写真を示
した．なお，証拠標本は網走市立郷土博物館に収
蔵される予定である．
環境省および北海道のレッドリストでなんら
かのランクに判定されている4種（ヒメハナワラ
ビ，ヒロハハナヤスリ，ミサキカグマ，オオエ
ゾデンダ）についてはそのランクを示した（環境
省自然環境局野生生物課．レッドリスト植物1

（修正版）．環境省，http://www. env.go.jp/houdou/

gazou/8886/10251/2777.pdf．2011年2月2日閲覧；
北海道環境生活部環境室自然環境課2001）．
また市内における稀少性について，ごく稀（1株
のみ確認），稀（1箇所のみ確認），やや稀（2–3箇
所のみ確認）の3段階で各種を評価した．その結
果，網走市内で確認されたシダ植物のうち，ごく
稀な種はフクロシダ，シシガシラの2種，稀な種
はマンネンスギ，イヌスギナ，ニオイシダ，イワ
シロイノデ，ニッコウシダ，オオエゾデンダの6

種，やや稀な種はヒメスギラン，ヒメハナワラビ，
ヒロハハナヤスリ，オウレンシダ，リョウメンシ
ダ，タニヘゴ，オクヤマシダ，ナヨシダ，オオメ
シダ，イワデンダの10種であった．
本リストの作成にあたっては林秀明氏，斜里町

立知床博物館の内田暁友学芸員，信州大学の佐藤
利幸教授に多大なる協力を頂いた．記して謝意を
表す．
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種のリスト
ヒカゲノカズラ科LYCOPODIACEAE
1．ヒメスギランLycopodium chinense H. Christ

M. Hayashi 12（2001年10月28日，明治），13

（2001年10月28日，新町）．明治（ピットカリ川沿
いの岩），新町の2箇所のみ．やや稀．

2．ヒカゲノカズラLycopodium clavatum L.

能取半島（ポンオンネナイ林道）で2箇所のみ
（図1）．やや稀．

3．マンネンスギLycopodium obscurum L.

M. Hayashi 44（2008年5月5日，能取半島）．能
取半島（バイラギ）で1箇所．稀．

4．ホソバトウゲシバLycoodium serratum Thunb. var. 

serratum
三眺山，能取半島（バイラギ），天都山（南公園），
呼人（大観山）（図2）．

トクサ科EQUISETACEAE
5．スギナEquisetum arvense L.

市内各地（図3）．

6．ミズドクサEquisetum fluviatile L.

M. Hayashi 3（2001年6月3日，実豊）．実豊（濤
沸湖岸の丸万川沿い），音根内（音根内川沿い）．

7．トクサEquisetum hyemale L.

市内各地のやや暗い湿った所（図4）．

8．イヌスギナ Equisetum palustre L.

M. Hayashi 22（2003年8月5日，音根内）．音根
内（音根内川沿い）で1箇所のみ．稀．

ハナヤスリ科OPHIOGLOSSACEAE
9．ヒメハナワラビBotrychium lunaria（L.）Sw.

M. Hayashi 29（2005年7月7日，二つ岩）．能取
半島，二つ岩の2箇所のみ．やや稀．環境省VU．

10．エゾフユノハナワラビBotrychium multifidum
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（S. G. Gmel.）Rupr. var. robustum（Rupr. ex Milde）C. 

Chr.

M. Hayashi 34（2005年9月30日，嘉多山），41

（2006年9月14日，駒場）．駒場（木の広場），能取
湖周辺，嘉多山（旧キャンプ場）．

11．ナツノハナワラビBotrychium virginianum（L.）
Sw.

M. Hayashi 16（2002年7月9日，駒場），45（2008

年7月11日，越歳）．駒場（木の広場），呼人半島，
天都山，越歳（オホーツクの森）．

12．ヒロハハナヤスリOphioglossum vulgatum L.

M. Hayashi 39（2006年7月5日，能取半島）．能
取半島で2箇所（一部で群落），駒場（木の広場）で
1箇所の計3箇所のみ．やや稀．北海道R．

ゼンマイ科OSMUNDACEAE
13．ヤマドリゼンマイ Osumunda cinnamomea L.

能取半島，リヤウシ湖畔で群生（図5）．

14．ゼンマイOsmunda japonica Thunb.

能取半島で群生（図6）．

コバノイシカグマ科DENNSTAEDTIACEAE
15．イヌシダDennstaedtia hirsuta (Sw.) Mett. ex Miq.

佐藤ら（2004）による．

16．オウレンシダDennstaedtia wilfordii (Moore) H. 

Christ

M. Hayashi 11（2001年10月22日，明治）．嘉多
山（旧キャンプ場），明治，豊里の3箇所のみ．や
や稀．

17．ワラビPteridium aquilinum (L.) Kuhn var. 

latiusculum (Desv.) Underw. ex Hell.

M. Hayashi 19（2002年10月24日，潮見）．潮見
（オホーツク公園），能取岬，実豊（濤沸湖畔）など
の日当たりの良い場所．

ホウライシダ科PARKERIACEAE
18．クジャクシダAdiantum pedatum L.

M. Hayashi 1（2000年10月21日，鱒浦）．鱒浦（オ
ショップ川沿い），明治，二つ岩などの少し湿り気
味の沢の暗い斜面．

19．イワガネゼンマイConiogramme intermedia 

Hieron.

M. Hayashi 5（2001年8月24日，能取半島）．能
取半島（バイラギ），明治（ピットカリ川）．

チャセンシダ科ASPLENIACEAE
20．トラノオシダAsplenium incisum Thunb.

M. Hayashi 46（2009年9月27日，天都山）．能取
半島，鱒浦，天都山（網走市街からの入り口）など．

21．コタニワタリAsplenium scolopendrium L.

M. Hayashi 36（2005年12月2日，能取半島）．明
治，二つ岩，鱒浦（オショップ川沿い）などの暗い
湿った斜面．

オシダ科DRYOPTERIDACEAE
22．ホソバナライシダArachniodes borealis Seriz.

M. Hayashi 15（2002年7月2日，能取半島），23

（2003年11月8日，能取半島）．能取半島，三眺山，
鱒浦（オショップ川沿い）．

23．シノブカグマArachniodes mutica (Franch. & Sav.) 

Ohwi

大曲（倉田・中池1997）．

24．リョウメンシダArachniodes standishii (T. Moore) 

Ohwi

M. Hayashi 47（2009年10月18日，呼人）．能取
半島で2株，呼人（大観山）で1株のみ．やや稀．

25．ミサキカグマDryopteris chinensis (Baker) Koidz.

網走市立郷土博物館（1999）による．北海道R．

26．オシダDryopteris crassirhizoma Nakai

市内各地（図7）．
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27．シラネワラビDryopteris expansa (C. Presl) Fraser-

Jenk. & Jermy

M. Hayashi 24（2004年6月18日，嘉多山），25

（2004年7月19日，能取半島），42（2006年9月30

日，能取半島）．能取半島（バイラギ），嘉多山（旧
キャンプ場）など．

28．ニオイシダDryopteris fragrans（L.）Schott

M. Hayashi 2（2001年4月13日，明治）．明治
（ピットカリ川沿いの岩）の岩場で1箇所のみ．稀．

29．ミヤマベニシダDryopteris monticola (Makino) C. 

Chr.

M. Hayashi 4（2001年8月16日，能取半島）．能取
半島（ポンオンネナイ林道），明治の湿った場所．

30．タニヘゴDryopteris tokyoensis (Matsum. ex 

Makino) C. Chr.

M. Hayashi 40（2006年7月23日，音根内）．呼人
半島，音根内（音根内川の湿地），リヤウシ湖畔の
3箇所．やや稀

31．ホソイノデPolystichum braunii (Spenn.) Fée

M. Hayashi 49（2009年10月19日，鱒浦）．能取
半島，鱒浦（オショップ川沿い），明治など．

32．イワシロイノデ Polystichum ovatopaleaceum 

(Kodama) Sa. Kurata var. coraiense (H. Christ) Sa. 

Kurata

M. Hayashi 48（2009年10月18日，能取半島）．能
取半島（バイラギ林道）で1箇所のみ．稀．

33．ジュウモンジシダPolystichum tripteron (Kunze) 

C. Presl

能取半島，明治，鱒浦など（図8）．

34．オクヤマシダDryopteris amurensis (Milde) H. 

Christ

M. Hayashi 37（2006年5月27日，能取半島）．能
取半島（バイラギ），呼人（大観山）の2箇所のみ．
やや稀．

ヒメシダ科THELYPTERIDACEAE
35．ミゾシダStegonogramma pozoi (Lag.) K. Iwats. 

subsp. mollissima (Fisch. ex Kunze) K. Iwats.

卯原内（濤沸資料館2007）．

36．ニッコウシダThelypteris nipponica (Franch. & 

Sav.) Ching

M. Hayashi 27（2005年6月24日，リヤウシ湖）．
リヤウシ湖畔の1箇所で群生．稀．

37．ヒメシダThelypteris palustris (Salisb.) Schott

M. Hayashi 8（2001年 9月 15日，駒場）．M. 

Hayashi 28（2005年6月24日，リヤウシ湖）．北浜
（濤沸湖），呼人（自然休養林），駒場（木の広場）,

リヤウシ湖．明るくてやや湿った場所．

38．ミヤマワラビThelypteris phegopteris（L.）Sloss.

能取半島，鱒浦など（図9）．

メシダ科WOODSIACEAE
39．エゾメシダAthyrium brevifrons Nakai ex Kitag.

M. Hayashi 35（2005年9月30日，嘉多山）．駒場
（木の広場），明治，能取半島，鱒浦，嘉多山（旧
キャンプ場）など．

40．ヤマイヌワラビAthyrium vidalii (Franch. & Sav.) 

Nakai

M. Hayashi 6（2001年8月28日，潮見），26（2004

年10月27日，能取半島）．能取半島，潮見（オホー
ツク公園）．

41．イッポンワラビCornopteris crenulatoserrulata 

(Makino) Nakai

M. Hayashi 17（2002年7月9日，駒場）．駒場（木
の広場），天都山（南公園），能取半島（バイラギ），
網走駅裏．

42．ナヨシダCystopteris fragilis (L.) Bernh.

M. Hayashi 21（2003年6月26日，能取半島），31

（2005年9月18日，海岸町）．海岸町，三眺の岩場，
能取半島（バイラギ）の3箇所．やや稀．
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43．オオメシダ Deparia pterorachis (H. Christ) M. 

Kato

M. Hayashi 32（2001年8月16日，桂町）．桂町，
駒場（木の広場），能取半島．やや稀

44．ミヤマシケシダDeparia pycnosora (H. Christ) M. 

Kato．
M. Hayashi 9（2001年9月22日，鱒浦）．能取半
島，駒場（木の広場），鱒浦（オショップ川沿い），
明治など．

45． ウ サ ギ シ ダ Gymnocarpium dryopteris (L.) 

Newman

M. Hayashi 18（2002年9月27日，嘉多山），38

（2006年5月27日，能取半島）．嘉多山（旧キャン
プ場），能取半島など．個体数は少ない．

46．クサソテツMatteuccia struthiopteris (L.) Tod.

駒場（木の広場），桂ヶ丘公園，実豊（濤沸湖）な
ど（図10）．

47．イヌガンソクOnoclea orientali (Hook.) Hook.

M. Hayashi 33（2005年9月29日，能取半島）．能
取半島，駒場（木の広場），明治，三眺山など．

48．コウヤワラビOnoclea sensibilis L. var. interrupta 

Maxim.

浦士別（濤沸湖），駒場（木の広場），呼人半島，
能取半島 ,鱒浦など（図11）．

49．フクロシダ Woodsia manchuriensis Hook.

M. Hayashi 7（2001年9月2日，明治）．明治の岩
場で1株のみ．ごく稀．

50．イワデンダWoodsia polystichoides D. C. Eaton

M. Hayashi 10（2001年10月8日，明治），14（2002

年6月5日，天都山）．明治（ピットカリ川沿いの
岩），天都山（新町，レストラン「光風」近く）の岩．
やや稀．

シシガシラ科BLECHNACEAE
51．シシガシラBlechnum niponicum (Kunze) Makino

能取半島で1株のみ（図12）．ごく稀．

ウラボシ科POLYPODIACEAE
52．ミツデウラボシCrypsinus hastatus (Thunb.) 

Copel.

佐藤ら（2004）による．

53．オシャグジデンダPolypodium fauriei H. Christ

M. Hayashi 20（2003年5月7日，能取半島）．能
取半島（バイラギ川），越歳（オホーツクの森）．川
沿いの苔むした古木に見られる．

54．オオエゾデンダPolypodium vulgare L.

M. Hayashi 30（2005年9月14日，海岸町），M 

Hayashi 43（2007年10月16日，海岸町）．M. Hayashi 

50（2010年10月17日，海岸町）．海岸町で1箇所
のみ．稀．環境省EN，北海道R．
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図1. ヒカゲノカズラLycopodium clavatum（2010年10月
17日，能取半島）．

図2. ホソバトウゲシバLycoodium serratum var. serratum．
（2006年10月22日，呼人）．

図3. スギナEquisetum arvense（2009年10月19日，鱒浦）． 図4. トクサEquisetum hyemale（2009年10月19日，鱒浦）．
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図10. クサソテツMatteuccia struthiopteris（2010年6月19
日，実豊）．

図6. ゼンマイOsmunda japonica（2010年10月17日，能取
岬）．

図5. ヤマドリゼンマイ Osumunda cinnamomea（2008年6
月7日，能取岬）．

図7. オシダDryopteris crassirhizoma（2009年7月29日，能
取半島）．

図8. ジュウモンジシダPolystichum tripteron（2010年9月
27日，能取半島）．

図9. ミヤマワラビThelypteris phegopteris（2010年7月9日，
能取半島）．
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図11. コウヤワラビOnoclea sensibilis（2008年8月17日，
鱒浦）．

図12. シシガシラBlechnum niponicum（2007年7月7日，
能取半島）．


